УДК612.64:537.29:612. 014.422
ВЛИЯНИЕ ВРАЩАЮЩЕГОСЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ПОЛЯ НА СИСТЕМУ «МАТЬ – ПЛАЦЕНТА – ПЛОД» У КРЫС С РАЗНОЙ ПРОГНОСТИЧЕСКОЙ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬЮ
© 2016 г. Т. П. Зайнаева, С. Б. Егоркина
Ижевская государственная медицинская академия, г. Ижевск

Проведено исследование по изучению влияния изолированного и сочетанного с иммобилизацией животных техногенного вращающегося электрического поля (ВЭП) на систему «мать – плацента – плод» у крыс с разной прогностической стрессоустойчивостью. В работе показано, что на 10й день экспериментов у опытных животных по сравнению с контролем увеличивалось содержание стрессгормонов в плазме крови, при этом степень их повышения находилась в зависимости от индивидуальной стрессоустойчивости особи. Так, при изолированном действии техногенного ВЭП у «активных» самок содержание 11оксикортикостероидов повышалось на 7,8 % (р > 0,05), у «пассивных» особей на 71,7 % (р < 0,01). В условиях сочетанного действия ВЭП с иммобилизацией экспериментальных животных уровень кортикостероидов у стрессустойчивых крыс повышался на 63,8 % (р < 0,05), у стресснеустойчивых на 35,4 % (р < 0,05). Результаты патоморфологического исследования последов и плодов, полученных от опытных самок, показали, что техногенное ВЭП приводит к структурным изменениям плацент, гемодинамическим нарушениям в них, а также сопровождается задержкой роста плода и высокой эмбриональной смертностью. При этом наиболее выраженные функциональные и структурные изменения в последах наблюдались в условиях сочетанного с иммобилизацией животных действия ВЭП. 
Ключевые слова: система «мать – плацента – плод», техногенное вращающееся электрическое поле, стресс

УДК [612.14+616053.707](571.65)
ПЕРЕСТРОЙКА ГЕМОДИНАМИКИ И МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ НА ПРОТЯЖЕНИИ 10 ЛЕТ У ЮНОШЕЙ МАГАДАНСКОЙ ОБЛАСТИ
© 2016 г. И. В. Аверьянова, А. Л. Максимов
Научноисследовательский центр «Арктика» Дальневосточного отделения РАН, г. Магадан

Целью исследования явилось выявление особенностей перестройки соматометрических и морфофункциональных показателей у юношей г. Магадана с разным уровнем артериального давления (АД) за период с 2004 по 2013 год. Было выявлено статистически значимое повышение показателей систолического и диастолического АД (САД и ДАД) за изучаемый период. При этом обследованные юноши в 2004, 2005 и 2007 годах не различались по значениям АД, тогда как молодые люди, обследованные в 2009 и последующих годах, характеризовались значимо более высокими показателями САД. Увеличение показателей АД связано с увеличением массы тела, содержания жира и величины индекса Пинье. У юношей с нормальным уровнем АД наблюдался более экономичный тип функционирования сердечнососудистой системы по отношению к группе лиц с проявлениями гипертензии I типа. Установлено, что уровень АД может выступать информативным маркером адаптации организма северян к экстремальным условиям окружающей среды, при этом наилучшие показатели адаптированности характерны для контингента в возрасте 17–21 года, имеющего значения АД, укладывающиеся в следующую зависимость: 120/80 < АД < 130/85 мм рт. ст.
Ключевые слова: юноши, СевероВосток России, артериальное давление, соматометрия, газоанализ






УДК [612.017.1:612.112.94](470.1/.2)
ОСОБЕННОСТЬ ИММУНОЛОГИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ КРОВИ У ЛИЦ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ПРИПОЛЯРНОГО РЕГИОНА
© 2016 г. Л. С. Щёголева, Т. Б. Сергеева, Е. Ю. Шашкова, О. Е. Филиппова, Е. В. Поповская
Институт физиологии природных адаптаций Уральского отделения Российской академии наук, г. Архангельск

Иммунологическая реактивность северян характеризуется повышенным уровнем иммуносупрессии. В результате неэффективности супрессорного звена происходит появление и нарастание концентраций ЦИК, некоторых иммуноглобулинов и аутоантител. Физиологическая значимость клеточноопосредованной цитотоксичности у человека определяется в реакциях иммунного гомеостаза не только при патологии и вакцинации, но и в период адаптации к меняющимся условиям внешней среды у жителей в экстремальных климатоэкологических, особых бытовых условиях жизни, в частности в приполярном регионе. Клеточноопосредованная цитотоксичность обеспечивает гомеостаз процессов активизации и подавления иммунных реакций у обследуемых лиц в зависимости от соотношения концентраций клетокактиваторов (CD71+, HLADR+), дифференцированных CD3+ и цитотоксических клеток (CD8+, CD16+), возраста и профессиональнобытовых условий. Все вышеизложенное определило необходимость оценки физиологической роли цитотоксических клеток в механизме иммунного ответа у практически здоровых лиц в условиях Европейского Севера России. Полученные результаты и сравнение их с немногочисленными литературными данными позволяют считать, что цитотоксические лимфоциты (CD8+, CD16+) определяют клеточноопосредованную цитотоксическую активность в реакциях иммунного гомеостаза у лиц приполярного региона. 
Ключевые слова: Север, иммунный статус, цитотоксические лимфоциты, естественные киллеры, Тхелперы.


УДК 2:13
РИТУАЛЫ ПРИРОДНЫХ И СОЦИАЛЬНЫХ КАТАСТРОФ В ТРАДИЦИОННОЙ МЕНТАЛЬНОЙ ЭКОЛОГИИ И ЭТНОМЕДИЦИНЕ РУССКОГО СЕВЕРА
© 2016 г. Н. М. Теребихин
Центр сравнительного религиоведения и этносемиотики института социальногуманитарных и политических наук Северного (Арктического) федерального университета им. М. В. Ломоносова, г. Архангельск

 В статье представлены новые результаты структурносемиотического анализа синтактики, семантики и прагматики ритуальномифологических «текстов», которые входят в предметнопроблемное поле традиционной ментальной экологии и сакральной этномедицины народов Европейского Севера России. Целью работы является исследование ритуального процесса создания сакральных пространств (иеротопия) обыденных храмов на Севере России, выявление «целительной» («спасительной») мифопоэтической семантики феномена обыденного храмоздательства в фольклорноэтнографическом дискурсе, в церковной археологии и в русской религиознофилософской мысли. Источниковую базу данного исследования составили «ритуалы бедствия», связанные с угрозой эпидемий, эпизоотий, социальных и природных катаклизмов, предметную область которых в современной терминологии можно определить как «ритуальная медицина катастроф». В статье основное внимание уделено исследованию ритуальных технологий создания сакральных пространств (иеротопий) в процессе однодневного («обыденного») возведения обетных чудотворных храмов на Русском Севере. Анализ мотивации ритуальных обыденных технологий раскрывает их связь с кризисными, рубежными ситуациями, со «смутными временами», когда разрушаются все устои мироздания и в человеческий мир врываются хтонические силы нечеловеческого антимира, несущего с собой болезни и смерть, неурожаи и голод, пожары и стихийные бедствия. Для обуздания стихийных сил хаоса совершались особые окказиональные обряды (своего рода «ритуальная медицина катастроф»), важнейшим из которых на Русском Севере являлось строительство «обыденных» храмов. 
Ключевые слова: традиционная ментальная экология, этномедицина, ритуалы бедствий, «обыденное храмоздательство», иеротопия, Русский Север


УДК 378.6:502.3
ОЦЕНКА УРОВНЯ ЭКОЛОГИЧНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 
БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ
© 2016 г. С. В. Пазухина
Тульский государственный педагогический университет им. Л. Н. Толстого, г. Тула

В статье рассматриваются результаты эмпирического исследования, целью которого являлось изучение экологичности сознания будущих педагогов. Анализ результатов проводится по ряду критериев: мотивационному, когнитивному, эмоциональному. В качестве основного показателя экологичности сознания по мотивационному критерию рассматривается направленность будущих педагогов на учебнодисциплинарную или личностную модель взаимодействия со школьниками. Показателем когнитивного критерия выступают знания о личности учащегося как биопсихосоциальном существе и закономерностях его развития. Эмоциональный критерий изучается посредством выявления уровня эмпатии и преобладающих каналов эмпатии. Для диагностики каждого из критериев используются валидные стандартизированные психологические методики, отвечающие необходимым показателям качества: мотивационного – тестопросник В. Г. Маралова «Диагностика ориентированности педагогов на учебнодисциплинарную или личностную модель взаимодействия с детьми», когнитивного – тестопросник «Исследование Яконцепции как обоснования воздействия на другого человека» А. Г. Абрамовой, эмоционального – методика диагностики уровня эмпатических способностей В. В. Бойко. Проявления экологичности сознания в деятельности и поведении будущих учителей отслеживаются посредством наблюдения за системой используемых студентами в период педагогической практики профессиональных действий и умений, отражающих определенную модель взаимодействия с учащимися. Выборку исследования составляют две естественные учебные группы студентов младших курсов. Полученные результаты позволяют констатировать, что у 1/3 первокурсников экологичность педагогического сознания находится на низком уровне развития, у половины опрошенных – на среднем, у оставшейся части – на уровне выше среднего. Отсутствие значимых различий в исследуемых показателях между экспериментальной и контрольной группами выявляется с использованием tкритерия Стьюдента и Uкритерия Вилкоксона – Манна – Уитни. По итогам анализа результатов, полученных в ходе констатирующего среза, делается вывод о необходимости проведения специальной формирующей работы по повышению уровня развития экологичности сознания будущих учителей.
Ключевые слова: экологическое сознание, оценивание, ноосферное образование 

УДК 616.65002057:615.835.33
ГИПЕРБАРИЧЕСКАЯ РЕРЕСПИРАЦИЯ КАК МЕТОД ОПТИМИЗАЦИИ 
КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ АБАКТЕРИАЛЬНОГО ХРОНИЧЕСКОГО ПРОСТАТИТА У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
© 2016 г. 1Ю. Е. Барачевский, 2К. Г. Голендухин, 3В. С. Грошилин, 4С. Н. Линченко, 
3Н. В. Кочубейник, 5И. В. Карабач, 6Р. Т. Тагиров
1Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск; 2Многопрофильный медицинский центр УРОПРО, г. РостовнаДону; 3Ростовский государственный медицинский университет, г. РостовнаДону; 
4Кубанский государственный медицинский университет, г. Краснодар; 53 ЦВКГ им. А. А. Вишневского, 
г. Красногорск Московской обл.; 61602 ВКГ Минобороны России, г. РостовнаДону

Целью исследования являлась оценка эффективности гипербарической ререспирации (ГРР) в лечении военнослужащих, страдающих абактериальным хроническим простатитом (АХП). Тип исследования – проспективное (когортное), клиникофизиологическое. Объект – 38 больных АХП в фазе обострения (категории IIIA и IIIВ) в возрасте 32–46 лет, рандомизированно распределенных на 3 группы в зависимости от вида проводимой терапии: контрольная группа – традиционное лечение обострения АХП (n = 10); группа сравнения (n = 14) – традиционная терапия и 12–14 процедур оксигенобаротерапии (35–40минутное пребывание в кислородной камере под давлением около 153 кПа); основная группа (n = 14) – традиционная терапия и курс ГРР (12–14 процедур 35–40минутного пребывания в условиях повышенного парциального давления кислорода (27,9 кПа) и диоксида углерода (3,4 кПа), создаваемого в барокамере при общем давлении около 153 кПа). Сравнительную оценку эффективности проводимого лечения осуществляли с использованием стандартизированной системы суммарной оценки симптомов хронического простатита (ХП), включающей шкалы боли, дизурии, простатореи, качества жизни (КЖ), по которым рассчитывался клинический индекс ХП (КИХП). Первичное обследование выявило наличие обострения АХП у всех больных, что проявилось повышением значений КИХП в диапазоне 22–35 баллов и соответствовало тяжести симптоматики заболевания умеренной или выраженной степени по стандартизированной шкале. Проведенное лечение сопровождалось высоко статистически значимым (p < 0,001) снижением КИХП, повышением КЖ у всех пациентов (до 5–16 баллов), однако у больных основной группы по сравнению с остальными группами отмечались наилучшие результаты в динамике этих показателей (р = 0,030–0,029). Через 6 мес. зафиксировано повышение уровня значимости межгрупповых различий по КИХП и индексу КЖ. Следовательно, назначение ГРР способствует повышению эффективности проводимой комплексной терапии больных АХП, ускорению восстановления нарушенных функций, удлинению безрецидивного периода, повышению качества жизни пациентов.
Ключевые слова: абактериальный хронический простатит, военнослужащие, гипербарическая ререспирация 


УДК 618.2/.5053.707(470.11)
ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ, РОДОВ И ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ ИСХОДЫ У ПОДРОСТКОВ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ – СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ЧЕРЕЗ 20 ЛЕТ
© 2016 г. Т. М. Ларюшева, Н. Г. Истомина, А. Н. Баранов
Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск

Исследованы социальный и соматический статус, а также основные показатели течения беременности, родов и состояние новорожденных у женщинподростков, проживающих на территории Архангельской области, за 20 лет. На основании данных анкетирования и анализа медицинской документации проведена сравнительная оценка клинических показателей течения беременности и родов у женщин в возрасте до 18 лет за 1990–1995 и 2011–2014 годы. За последние 20 лет отмечено снижение удельного веса работающих подростков (6,6 % в настоящее время против 42,4 % в 90х гг.) и увеличение доли учащихся (61,5 % в 2011–2014 гг. и 25,8 % в 1990–1995 гг.). Отмечен рост хронической экстрагенитальной патологии у несовершеннолетних (43,5 % в 90х гг. и 65,9 % в 2011–2014 гг.). Структура и частота осложнений беременности и родов у подростков за исследуемый период оказались вполне сопоставимы. Отмечен рост частоты задержки внутриутробного развития плода (с 6,7 % до 12,6) и частоты кесарева сечения (с 5,5 % до 13,0) у юных женщин. 
Таким образом, за исследуемый период изменился социальный статус беременных подростков в сторону увеличения числа учащихся. Выросла частота сопутствующей патологии у подростков. Не выявлено существенного различия частоты и структуры осложнений беременности и родов, перинатальных исходов у юных женщин. 
Ключевые слова: беременность и роды у подростков, несовершеннолетние беременные, юные матери



УДК 616.33/.34:616.508
РОЛЬ КОРРЕКЦИИ СОСТОЯНИЯ ЖЕЛУДОЧНОКИШЕЧНОГО ТРАКТА В ПОВЫШЕНИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ПАТОЛОГИИ КОЖИ
© 2016 г. А. П. Щербо, М. Р. Хачатурян
Медицинский центр Корпорации PMI, ОАО «Косметологическая поликлиника», г. СанктПетербург

В статье отмечена роль алиментарного фактора как в формировании нарушений в функционировании желудочнокишечного тракта (ЖКТ), так и в сохранении, защите, а при необходимости восстановлении здоровья человека. Представлены данные о связи функциональных и патологических изменений в ЖКТ с патологией кожных покровов, что вызывает необходимость коррекции питания и состояния ЖКТ как адекватных клинических усилий в комплексной терапии патологии кожи. Дан критический анализ места и роли гидроколонотерапии в восстановлении функциональной активности ЖКТ и гомеостаза организма в целом. Подчеркивается, что гидроколонотерапия, как любая другая физиотерапевтическая процедура, не может быть единственным средством ни лечения, ни его сопровождения, ни тем более панацеей, как иногда недобросовестно ее подают. Проанализированы усилия по устранению дисбаланса кишечного микробиоценоза как фактора эндоэкологии кишечника, в том числе с использованием пробиотиков и пребиотиков в жидких композициях, что вызывало позитивные эффекты со стороны кожных покровов. Представлен анализ литературных данных по теме, сделано заключение о необходимости дальнейших научных исследований, касающихся достоинств и рисков гидроколонотерапии, в том числе как профилактической процедуры, и ее места в терапевтической и хирургической практике.
Ключевые слова: патология толстой кишки, патология кожи, достоинства, показания и риски гидроколонотерапии, необходимость корректных научных исследований
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В статье описываются основные принципы планирования, этапы проведения и основные методы статистического анализа данных исследований «случайконтроль». Представлена теоретическая база методологии данного типа исследований, описаны его ведущие преимущества и недостатки, разобраны некоторые клинические ситуации, в которых можно использовать исследования «случайконтроль». Представлены на практическом примере методы расчета объема выборки с применением доступной статистической программы «EpiInfoTM» и онлайнкалькулятора, интерпретация основного показателя «отношение шансов» с оценкой статистических связей посредством применения критерия хиквадрат Пирсона и критерия МакНемара, используемых при статистической обработке полученных данных с применением доступного программного обеспечения. Разобраны примеры исследований «случайконтроль» в медицинской литературе. Также представлен пример такого исследования, проведенного в Архангельской области. 
Ключевые слова: исследование «случайконтроль», отношение шансов, подбор пар, критерий хиквадрат, объем выборки


